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L* spi;rt vrairnerri bien corriliris ne sirutiiii se Fasser de gyrnnastique, et Bleuette rdclanr

nli{intenant un costume spdcial pour faire de la culture pirysiquo'

En voila un, tres pratigue A porter et trcs simple h exicuter, comme I'ous allez Yous ets

rcadre compte. Il se .onnp"r* ti'une cuiotte faito de deux morceaux, qui sont, le tlel'ant et la

cics, et exactcroent so,"in.h,i:r.bles. La culotto est misc e:i lorrnb py la cortlure du rniliou ol

ccllcs dcs c0ti:..
L,onverture <ie ciraqul jarni-r* est ourXde iout sirnplemcnt €t rnuoie ci'un dlastitlne' En

haut, un ourlet orl passe I'dlastique qui fornie ceinl'uro'

!-,e patron de la-i:,iouge est cl'un seul rnorcoau, eg'alerrier.t tailld deilx fors' mais sur'ie ti3su

r:louble, pour avoir ie dcs ct ie devanf,
TJne fois les coutures d'dpaules et de ei:ii coucuet, !r,Lts ,lt1ililz f if ii+nct't.irq cltirie, par otl

l l jeuett l  passe Ia iote pour enl i ler sa bl i l t r-"e ds ggnrnasfiqt ir '  Ai i t :

r,.itar #,res, atl L,as, petit otrilet.
LTne ceinturc cle ct ir  tai l l ic d; lns uoe mancholte de gant et

yliqude sur les borrls rep,liii slrre ia blouse i. la taille' pass:rini d:rns

r:ne pctite bor:cie nickrlde.
Aux piccis, dr.ri rir;ldiilos de toilc ii"cc lace.i.r; croisds sur ia cheviiie.

Four un costuine cle €o genre, le lainage blanc est preferable. lflais

vouc pouvez aussi emptoyer du jersoy de couleur, de I'inclionno ou foiit,'litre tissu uni ou

r*"vd, tr iolre choi:, l.,a cirlotir'Fcut Otre blarrche et la. blouse cerise, bleue ou jauae, c'est fort

jol! igalement. La toile de coton, biso ou de couleul
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ciairo, lait dgalenent tr0s bicn pour ttn costunre de co

genreet elle est d'un blancLissage facile. Car rl no faut

yras oublier qub Elcuette , noviceen gymnastique, peut
iloil bien ciegringoler du t:'.;pizo, lflcirer lcs anne'iux
ql s'asseoir par terr'e, un Peu rndeincnt, Gare lel

L,rssos ! gare la poussidre lt les t,aches I L'e heau cgs'

ltrrne sera, alors, trn peu piieux. Enfin, si votrg
j'jleuetto fait p'artie d'un eiub de poupies spor[i-res,

ii'o',rbliez pas de lui broder sur sa blou:ie f ilisigne dudit

chih. en tolon de couleur, au paini de chainetta-
$" Rtvlr lns.
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