.. Pour ces mouvements-la, chére Suzette, vous allez vous munir
de I'escabeau de la salls de bains, on bisn d'une chaise ordinaire.
Ne vous en allez pas les faire sar les beaux iautenils du saion, ni
sur les chaises en tapisserie ancienne dont voire maman est si

de moi! On me rendrait peat-stre responss-
ble de cetie sotfise! - e o -
~ Appuysz cet escabean contre le mur, de
‘{agos o ce gu'il soit irés solide. | -
Mettez-vous en face de lmi avec, toujouss.

- raideur, les mains aux hanches. Appuyez un

devez étre 4 quelque distance. 2
Pliez sur voire jambe droite de telle sorte
que vous vous irouviez presque assise sur
~- votre talon droit, tandis gue la jambe gauche
: se tend comme si vous vouliez Pallonger. =
Puis revenez a la position premiére, une jambe sur Pescabesn
Pautre par terre. > :
.Quand vous aurez fait irsis fois, irés lentement, ce mouve-
. ment avec la jambe. droite, vous le ferez -
avec la jambe gauche, toujours de la méme
{acon. = ==
Faites attention de bien garder volrr
équilibre, sans osciller de droite & gauche,
comme le balancier de la pendule, ce gui
ne serait pas du tout réglementaire !
Maintenant nous allons passer au dixiéme
mouvement, toujours avec 'escabean. -
Cette fois vous allez poser voire pied
sur I'escabeau en le placant — le pied —
sur le c6té, c’est-d-dire que vous vous
mettez de profil devant I'escabeau qui, lui,
-ne bouge pas de place. - e
Votre pied est donc posé sur le ebté, _»
sa plante regardant le mur si je puis ‘employer celte image, car
P'imagine que cette petite plante de pied n'a pas le moindre ceil...
Quelle affreuse plaisanterie | = e
Eh bien! y é&tes-vous ?

_LE NEUVIEME ET LE DIXSEME MOUVEMENTS
fiere, car on ne serait content ni de vous ai.

la méme tenue, c’est-a-dire bien droite, sans -

.pied — le droit — sur Pescabeau, dont vous

Duzeile en aeux ! ey F = ‘;M"
n'essayes pas de faire toucher votre joue a Pescabiea,

. Inclinez-vous deucement, lentement, ireis fois de suite sue im-
jambe droite, puis trois fois sur la jambe gauche.” = ...
-Voila qui est parfaif. -:. . = = ==
ﬁﬂil‘f’oubhe'z pas, Suzeite, de ranger Iescabeay quand vous aurez |

La culture ghysique va trés bien avec Pordrs, - -
: = e L M. H.G,

~ UNE LETTRE AJOUTEE
En ajoutant une lettre 3 un mot désignant une régle obliga-
toire ou nécessaire, ef en remaniant Pordre des lettres, frouver un
adjectif signifiant : agréable 3 voir. .
En se servant de Iz méme lettre, frouver de la méme manitre *
Avec un mot désignant une dégradation trés grave, un Syno-
ayme de : offense. ' : =
Avec le nom d’un conduit souterrain servanf A assécher las
terres trop humides, le nom d’un lien on Pon cultive des fleurs,
des arbres, des légumes.
Avec le nom d’un bei oiseau, le nom d’un pays. : ‘
Avee un préfixe signifiant : quatre st qui entre dans la cow-
position d’un grand nombrs de mots, un mot désignant I'espace
& parcourir d’un lisu & un autre. -
- Avec un adjectif signifiant - peu ordinaire, le nom d’une serte
de poterie. ’ ;
Solution dans le prochain numéro,

Solution des jeux parus dans le numéro 11,

La letire étént- i, on deit trouver : - :
Carpe, Pecari. — Loupe, Poulie. — Rame, Marie. — Kian,
Laine. — Taon, Nation. — Part, Tapir. .
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NOUS HABILLONS BLEUETTE

Vz;fe', vite au lit, mademb;iselle.'”

CHEMISE DE NUIT BRODEE

- -
-
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- 2

avec ie

K = décolleté du dos, indiqué en pointillé et moins
7 échancré que le devant. Coupez sur le iissu ;iﬁe Vous meitez en forme
s par les coutures d’épaules et lo dessous de bras. » B
= . Le tour du décolleté careé, des emmanchures et le bas sont bordés, a
! a cheval, d’un étroit biais de méme tissu. On coud cs biais & I'envers, 4 points
£ devant, puis on le rabat par un point de c6ié 2 Pintéricus. : e
. La broderie. s'exécute en couleur : rose, bieue,

Heureites,

b -.....l .’g“m

- g B

_Une jolie chemise de nuit dont tonie I'éle-
gance reéside dans la jolie broderie gui Porne.
- Elle est composée de deux patrons, réduits
en un, puisque vous taillez Je dos et le devant
méme, en observant, senlement, le

citron, an poini de tige et an passé plat pour les

S. Rivikre.
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